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Mens: ‘systemic resilience’ neemt af met veroudering

Frailty syndrome = een staat van verhoogde kwetsbaarheid voor stressoren

Verouderende populatie: ziekten behandelen - behoud van welzijn
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Veerkracht - Systemen - Dynamisch - Meetbaar

Nieuwe definitie van gezondheid /

“het vermogen om je aan te passen en zelfstandig je balans te herstellen”
(Huber et al. 2011 British Medical Journal)

- Veerkracht! Verstoring / stressor

1. Eigenschap van een systeem
2. Kan veranderen over de tijd = dynamisch
3. Een vermogen dat meetbaar is
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Veerkracht = het vermogen om na een verstoring
het optimaal functioneren weer te herstellen.

1. Eigenschap van een systeem

Verschillende schalen:

- Veerkracht van organen
- Fysieke / mentale / sociale veerkracht
- Veerkracht van je hele systeem
- Veerkracht van groep individuen

Radboudumc
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1. Eigenschap van een
systeem

Menselijk systeem: het
lichaam als een netwerk
van samenwerkende

onderdelen

l

Verlies van
functionele
reserves

v
Compensatiemechanismen

“Het is de
leeftijd...”

2. Dynamisch

-Kalenderleeftijd speelt bijrol
-Veroudering verschilt van mens tot mens
-Relatie tussen veroudering en klachten is complex

Intrinsieke factoren:

Genen
Veerkracht 3 Risico op gezondheidscrises

Extrinsieke factoren: / en dood

Leefstijl, dieet, stress,

omgevingsfactoren
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2. Dynamisch

Balletje = lichaam

Verstoring = stootje tegen het balletje
Veerkracht = vorm van het landschap

Hoge veerkracht

Zieke staat

Gezonde staat

Gezonde staat

Zieke staat
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2. Dynamisch

Animatie alternatieve evenwichten in ecosysteem:

https://www.quantamagazine.org/20151117-natures-

critical-warning-system/

Hoge veerkracht

Zieke staat
Gezonde staat

Voorbeelden:

*Mens: acute functionele achteruitgang,
depressie.

*Koe: pensverzuring.

*Paard: hoefbevangenheid.

*Kippen/varkens: verenpikken/staartbijten.

Lage veerkracht

Gezonde staat

Zieke staat
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Veerkracht = het vermogen om na een verstoring

het optimaal functioneren weer te herstellen. Verhuizen?

3. Meetbaar Welke

org nodig?
Chemotherapie? zorg 9

Opereren?

Maar...hoe?

—> Belangrijk voor patiénten, zorg-
verleners, onderzoekers en beleidsmakers

Want we willen altijd...
-Verbanden leggen
-Voorspellen

-Risico’s bepalen
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Veerkracht = het vermogen om na een verstoring
het optimaal functioneren weer te herstellen.

Veerkracht meten: een methode?

1. Lichaam uit balans brengen en herstel meten
*  Dynamische meting
*  Hersteltijd

Bv. balans meten met een krachtenplaat en
proefpersoon uit balans brengen
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Veerkracht = het vermogen om na een verstoring
het optimaal functioneren weer te herstellen.

Veerkracht meten: een methode?

1. Lichaam uit balans brengen en herstel meten
*  Dynamische meting
e Hersteltijd

Bv. balans meten met een krachtenplaat en
proefpersoon uit balans brengen

2. Langdurig meten van natuurlijke dynamiek
*  Meerdere systemen meenemen
Inzoomen op ‘microdynamiek’

Bv. ‘experience sampling method’ Radboudumc

‘Vorm van landschap opmeten’ _

Hoge veerkracht Lage veerkracht

Gezond

Depressief Depressief
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3.
Cross-correlatie
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Chen et al. 2012 Scientific Reports

Veerkracht meten: een methode?

Eerste empirische studie in mensen:

PN A

Critical slowing down as early warning for the onset
and termination of depression

Ingrid A. van de Leemput®'2, Marieke Wichers™!, Angélique O. J. Cramer, Denny Borsboom¢, Francis Tuerlinckx?,
Peter Kuppens®®, Egbert H. van Nes®, Wolfgang Viechtbauer®, Erik J. Giltay, Steven H. Aggen?, Catherine Derom"™,
Nele Jacobs®, Kenneth S. Kendler®¥, Han L. J. van der Maas‘, Michael C. Neale?, Frenk Peeters®, Evert Thiery',
Peter Zachar™, and Marten Scheffer®

2Aquatic Ecology and Water Quality Management, Wageningen University, 6700 AA, Wageningen, The Netherlands; ®Department of Psychiatry and
Psychology, School for Mental Health and Neuroscience, Maastricht University, 6200 MD, Maastricht, The Netherlands; “Department of Psychology,

3 resilience indicatoren

..in tijdreeksen van emoties bleken hoger in
de groep die later een depressie kreeg.

Van de Leemput et al. 2014 PNAS
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Eigen werk:
22 ouderen, 100 dagen lang dagelijks gevraagd:

“Hoe zou u uw gezondheid beoordelen? (0-100)”
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Autocorrelation

Variance

Autocorrelation mental states

Variance mental states

n=1 langdurige studie:
binnen één persoon
namen 2 resilience
indicatoren toe voordat
de transitie naar een
depressie optrad.

Wichers en Groot 2016 Psychother Psychosom
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Doel: kwantificeren van individuele veerkracht

Resilience
indicatoren

Goede functie - ‘symptomen’
\ J\

ziek

Toekomstbeeld: meer aandacht voor
veerkracht in het samen beslissen over
individueel medisch behandelbeleid

Radboudumc
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Pitch over resilience
https://www.youtube.com/watch?v=eikPpwxJ2!
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1. Eigenschap van een systeem

Het organisme als complex adaptief systeem

» Systeem: een set van onderdelen die interactie hebben om een
gezamenlijk doel te bewerkstelligen (overleving = behoud van optimaal
functioneren).

* Complex: groot aantal onderdelen die een sterke interactie hebben met
elkaar en non-lineair gedrag vertonen (onvoorspelbaar).

* Adaptief: spontaan ontstaan van organisatiepatronen om optimaal
functioneren te behouden ondanks een veranderende omgeving (het
leren om continu nieuwe, betere evenwichten te blijven vinden).

Andere voorbeelden: ecosysteem, bijenkolonie, aandelenmarkt,
elektriciteitsnetwerk, samenleving als sociaal systeem.
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Veerkracht = het vermogen om na een verstoring
het optimaal functioneren weer te herstellen.

2. Dynamisch (verandert over de tijd)

-Fysiek stabiel blijven
-Herstel (voorkomen van schade)

1

BIO

v

PSYCHO SOCIAL o
-Copingstrategie s -Onafhankelijkheid
-Taaiheid en zelfbekrachtiging , -Participatie

-Positieve emoties en humor -Sociale steun

Radboudumc
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Positieve feedbackloop

Deconditionering

|

Minder
fysieke
activiteit

Val

\

Valangst

\ Minder /
zelf-

vertrouwen
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Normaal
functioneren

System State

Acute
functionele
achteruitgang

Niet kwetsbaar

Conditions

Kwetsbaar
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