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Duurzame continuteelt mais -
Nog steeds een optie, maar welk 
vakmanschap is nodig

Herman van Schooten (WUR)
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Wat komt aan de orde

1.Van vanggewas naar groenbemester

2.Betere mest/N-benutting met mest naar de
plant of plant naar de mest?
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Continuteelt.......... 

Jan Feb Maart April Mei Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

Mais

Vanggewas
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Continuteelt: nitraatuitspoeling
aandachtspunt

N-Bemestingsadvies

Conclusie vorig jaar : 
N-bemesting 80% van advies goede balans tussen 
opbrengst en eiwit op bedrijfsniveau en nitraatuitspoeling

‘N-advies maïs: 180 – Nmin0-30cm – N nalevering =  ca. 145 werkzame kg N/ha’

80% = ca. 40 m3 RDM/ha en 20 kg kunstmest-N/ha in de rij’
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Nitraatuitspoeling sturen met N-
bemesting en vanggewas

Bron: Schröder et al., 2013
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Mais tijdig oogsten en bij nazaai
aansluitend vanggewas zaaien

Elke week later 
zaaien= 10 kg N/ha 
minder opname

1 sept

1 okt

Bij onderzaai kan mais 2-3 weken later geoogst 
worden voor hetzelfde resultaat
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Rassenkeuze voor tijdig (1 okt) 
nazaaien

Noord-Nederland Zuid-Nederland
oogst oogst

zaai 10‐sep 20‐sep Na 1‐okt zaai 15‐sep 25‐sep Na 5‐okt

20‐apr ZV V V/MV 20‐apr V MV ML

1‐mei UV ZV V 1‐mei ZV/V V/MV MV

10‐mei UUV UV ZV 10‐mei UV ZV/V V/MV

10‐sep 20‐sep Na 1‐okt

UV= Ultra vroeg
ZV= Zeer vroeg

V= Vroeg
MV= Midden vroeg
ML= Midden laat
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Afvoer(=afbraak)
2360

Aanvoer
Runderdrijfmest: 1280
Gewasrest 675
Totaal 1955

Uitgangssituatie:
Zandgrond 3,5 % o.s., laag 0-25
Afbraak o.s. 2% per jaar
Runderdrijfmest 40 m3/ha

Aanvulling groenbemester: ruim 400

Van vanggewas naar groenbemester

Organische stof balans 
(kg effectieve organische stof (eos)/ha)
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Van vanggewas naar groenbemester

Verloop org. stofgehalte o.b.v. balansberekening
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Van vanggewas naar groenbemester

Kg EOS

540

360

180

60

30

Bovengrondse 
opbrengst (kg ds/ha)

1600

1100

550

200

100
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Hoe ziet dat er uit?

200 kg ds/ha
75 kg eos/ha

1300 kg ds/ha
400 kg eos/ha

1400 kg ds/ha
500 kg eos/ha

150 kg ds/ha
50 kg eos/ha
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Vanggewas/groenbemester goed
benutten

- Op tijd onderwerken, afhankelijk van stand voor half 
maart tot uiterlijk 1 april

- Verkleinen en mengen met toplaag
- Afsnijden en mengen over volledige breedte

- Frezen met hakenfrees goede methode, vooral bij relatief veel 
massa, kost meer tijd en brandstof

- Schijveneg of schijvencultivator werken gemiddeld goed, 
capaciteit 2-3 keer zo hoog dan frees

- Cultivator snijdt en mengt onvoldoende

- Bij massaal gewas eerst verkleinen met bv klepelmaaier
- Vermijd gebruik van glyfosaat
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Vanggewas/groenbemester goed
benutten

Bij massaal vanggewas geeft frezen of eerst klepelen betere menging
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Groenbemester op termijn duidelijk 
positief effect op opbrengst 

Bemesting per ha Extra opbrengst (%)

20 kg kunstmeststikstof in de rij 16

15 m³ runderdrijfmest + 20 kg kunstmeststikstof in de rij 10

30 m³ runderdrijfmest + 20 kg kunstmeststikstof in de rij 7

50 m³ runderdrijfmest + 20 kg kunstmeststikstof in de rij 4

Effect vanggewas/groenbemester na 10-12 jaar
Aver Heino
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Conclusies

• Vanggewas moet voor de winter zijn werk doen

• In continuteelt niet alleen een vanggewas nodig maar ook een 
groenbemester (in vruchtwisseling vooral vanggewas nodig)

• Voor voldoende aanvoer van eos moet groenbemester flink 
ontwikkeld zijn

• Vanggewas tijdig en goed gemengd inwerken om stikstof te benutten

• Groenbemester is investering voor lange termijn
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

Proefopzet

• Vier jaar op dezelfde locatie
• Zandgrond Vredepeel
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Betere Mest/N-benutting met mest naar de plant 
of plant naar de mest?

Bij ruitzaai ook diagonaal rijen te onderscheiden.

Drijfmestrijenbemesting: rijeninjectie en mais zaaien m.b.v. RTK-GPS.
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

• Verloop en gemiddeld drogestofopbrengst, 2016-2018
(gemiddeld over de factoren N-niveau, plantaantal en rastype)
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

• Verloop en gemiddeld N-opname, 2016-2018
(gemiddeld over de factoren N-niveau, plantaantal en rastype)
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

o Geen grote, maar wel significante verschillen.

o Ds-opbrengst t.o.v. standaard teeltmethode:

• Drijfmestrijenbemesting gelijk of lager, gem. 450 kg/ha lager.

• Ruitzaai gelijk of hoger, gem. 500 kg/ha hoger.

o N-opname t.o.v. standaard teeltmethode:

• Drijfmestrijenbemesting gelijk of lager, gem 7 kg/ha lager.

• Ruitzaai praktisch gelijk.

o Verschillen tussen teeltmethode niet afhankelijk van N-niveau, 
rastype en plantaantal.

Conclusies
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

Gem.+1100 kg ds

Onderzoek verleden:
14 proeven op zandgrond tussen 1993 en 2012

• 20-36 m3 RDM/ha
• Geen kunstmest

• 11 proeven bouwland-
injectie ook na ploegen

• 1 proef bouwlandinjectie 
voor ploegen

• 2 proeven met NKG
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Betere Mest/N-benutting met mest naar 
de plant of plant naar de mest?

Aanvullende conclusie drijfmestrijenbemesting
o Effect drijfmestrijenbemesting saldo van:

• Positief effect van betere mestplaatsing

• Negatief effect van verdichting (afhankelijk van machine 
en bodem)

www.bemestingsadvies.nl

Duurzame continuteelt mais - nog steeds een optie 
als:

• Vanggewas tevens een goede groenbemester wordt.

• Als een “beperkte” mestgift netjes wordt geïnjecteerd. 
Daarbij heeft ruitzaai beperkt positief effect op benutting 
en is drijfmestrijenbemesting niet persé beter. 

Tot slot


